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॥ ૩૦ 1 


॥ શ્રો નાથમુરલેઞયતેતમાય્‌ ।। 
સતી સ્રીઓનાં લક્ષણે, 
રચનાર 
મણિલાલ મગનલાલ તિવેરી. 

, પખાલીની પોળ, ચારશેરી અમદાવાદ. 
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સતો સીઓનાં લક્ષણો 


સત્‌ એટલે આત્મસ્વરૂપ અને ૪ એટલે પ્રામ [કૅર્તાર. 
આત્મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કેરનારતે સતી સ્ત્રી કહેવામાં આવે છે, આ 
તેનો મુખ્યાથ છે, આત્મસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરતાર્તે પણુ 
સતી સ્રી કહેવામાં આવે છે, પણુ આ તેતે! ગૌણુર્થ છે. સતી અિ- 
યોનાં લક્નણે। નનણી સ'પાદત કર્યા શિવાય પોતે યથાથ ર્દમતી છે 
જે નહિ તે છું સતી છું એમ માતનાર્‌ ન્નચુી શકે નહી, માગું .આ- 
ગળ ; કહેવામાં આવતાં લક્ટણેનતી સાથે સરખામણી કેતા હે 
સ્િયોને ચાર પ્રકારની સતી સ્ત્રિયોમાંથી કોઈઇપણુ પ્રકારની સતી તાં 
લક્ષણે। પ્રતીત થાય ન[હે,છતાં જેએ પોતાને પ[તિવૃતા માનતી હે।ય તે- 
મણે પોતાનામાં રહેલો ખાલી દભ, વિષયે તરક ઇદ્રેયોનો પ્રબળ વેગ, 
સ્વકરતવ્યમાં આળસ્ય અને પ્રમાદાદિ ન્ઝે દ।ષા “ શ્રોતાનામાં હેય તેને 
ત્યજવાને। પ્રયત્ન કરવો જોઇએ, કારણ કે પતિત્ૃતા સ્તરિયોનાં લક્ષણે * 
સ'પાદન કર્યા શિવાય હં સતી છું એમ માનવું તે અયેગ્ય છે. 
અધિકાર ભેદે સતી રિયો ચાર પ્રકારની છે. કેનિણ, મધ્યમ, 
ઉત્તમ અને મહાસતી. પોતાના પીએરમાં કોઇની એથ નહી હોવાથી 
રસ્તેઠીઓના મરણથી થતાં દુઃખોથી, પોતાની આજીવિકા ચલાવવા 
અસમર્થ હે'વાયી, અને જે હું આડે માગૅ ચાલીશ તો પતિકેોપા- 
યમાન થશે, અને કાઢો મૂકશે તો મારૂં ગુજરાત કેવી રીતે ચાલી 
શકશે એવા વિચ!ર્થી પોતાના સાસરામાં તિવાસ કરનારી સ્રી કનિષ 
સતી કહેવાય છે. કનિણ સતીનામાં વિવેકની ન્યુનતા હોવાથી પતિતું 
તથા સગ્તગું મહાત્ય સમજવાનું તેનામાં ખુહ્ધિબળ હોતું નથી, પરતુ 
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સતીસ્રોએનો લક્ષણે. ઝુ 


* ઉપર જષ્યાત્રેશ્ાં કારણાધી તેમજ ૬દ્દ જનોતી, અગળ પાછળ વસતા 
મામાશિક માણુસોની બીકથી અતે સંહુ્વાસથી તે શિયળનું ર્ટ્ષણૂ 
કરે છે. ફ્ક્ત શિયળનું રક્ષણુ કર્યો શિવાય તેનામાં સ્વસ્વરૂપ એટલે 
શું? તથા તેતે પ્રાતત ડરવા શું શું કશ્નું જ્વેઇએ? શાસ્રા પતિને ૫- 
સમાત્મા તુલ્ય શાથી કહે છે? પતેતી આજ્તા તોડવી તે પરમાત્માની 
આતના તોડવા ખર્‌ાખર છે, વગેરેની સમજણુ નાંહે હે!વાથી તેતામાં 
અહ્દિબળનો વિકાશ થતો નથી, અતે ખુદ્ધિબળની ન્યુનતાથી ઝનિષ 
પ્રઝારેતી સતીમાં ગણાઈ આયુષ્ય પૂર કરે છે. ર્ડાતેણ પ્રકારતી સતીમ॥. 
[શયળતનું રક્ષણુ કરવા ઉપરાંત, તેને ૯ાયક કેટલાક ગુષ્યુ ગ્રહણુ ક- 
તી શાસ્ર તરફથી ફરજ છે. કનિણ પકારતી સતીએ હમેશાં, 
પોતાતી વયના, પોતાથી માથા અને નાતા પુરૂષો પ્રતિ ભાણ 
બાપ અતે પુત્રની ભાવના ફરવી જેપએ. સાસુ, સસરો અને 
બનન વૃદ્ધ જતેતી આગાનુપાર વર્તવું જેઇએ; નણુ'દ, જેઠ, જેડાણી, 
દિયર, દેરા'શી વગેરે ભણીના કેવગ્યતે બરોબર સમજી તેમતી સાથે 
સર્વદા વિતયથી ચાલવાને! મડાવરે સખવેો જેઇએ. વૃદ્દ જતો 
ખદ હોય તેમતી સમક્ષ અસભ્ય વેશ નહે રાખવો જેઇએ, તેમ% 
પતિના પ્રેમતે વશ થઈ કોઇની પણુ ૬હિએ નિલેજુપણાથી વવાય ' 
નહિ એમ ધણુ'માં ઘણી સાવધાનતા રાખવી જઇએ. રાત્રે ધરથી એકલાં ' 
બડઠાર્‌ જવાની તથા પે।તાના સહાદર અતે પતિ શિવાય ખબીન્તની 
સ.થે હશીતે વાત કરવાની કુચાલતો તાગ કરવા જેઇએ; આવા ગુણે" 
૩નિજ્ પ્રકારતી સતી થવા પ્રયત્ત કરનાર સ્ત્રીએ પ્રહણા કરવા જોપએ*. 
કેનિણ પ્રકારતી સતી કરતાં મષ્યમ પ્રકારતી સતીમાં વિવેકનો 
ઉદય થવાથી તે પોતાનો પતિ તેજ સવેસ્ત છે એમ સમજી 'તત,ઃ 
મન અને ધનથી પોાતાતા પતિતે પ્રસન્ત .કાખવાને। પ્રયતન સેજે- 





ન્ટ સતીસ્્રીઓનાં લટ્ટણોા. 
છે. તે સમજે છે કે કાક્વિણા સમાન જે વિષયો છે તે વિષયોની 
દાસી થઇ મે' મારૂં કર્તેવ્ય પૂરૂ કયું એમ સમજવાનું નથી, પરતુ, 
સુર્ય, ચ'દ્ર, અગ્નિ અને પ 'ચજનોની સમક્ષ મે' મારા પતિનું પાણી- 
ગ્રહણુ કર્યું છે તેતો શાસ્ત્રાતુસાર અર્થ સમજી આ વિશ્ચમાં મારે વિન 
ચરવું જોઇએ, એમ સમજ તે મષ્યમ સતી લસ ડયો પછી ન્યારેૅ 
સાસરામાં આવી નિવાસ કરે છ તયારે તેતે અત્યાન દ થાયછે. તે (તેચારે્‌ 
છે કે બાળપણામાં મારાં માત પિતાએ માર્ર્‌ રક્ષણ કયું છે અને. મારા 
શરીરને શોભા આપે તેમભ# મારા મનને પુણ કરે એવું સાન તેએ 
તરફ્થી મને મળ્યું છેં, માટે તે સાનની ૬હે થવા તેમજ મારૂ મન વધારે 
પૃણ કરવા પાતિરૂપી પરમાત્મા મને પ્રાસ થક છે તો મારક મનના જે જે 
ઉભર્‌ાએ હાય «થા હું કોણુ છું ? શા માટે ભારો જત્મ થયે છેદ 
સુઆ પછી મારા કમે પ્રમાણે મારે ડયાં જવું પડશે વગેરે શ ક.એડ 
પૂછી માર્‌ા મનનું સમાધાન કરવું જેદએ. બાળષણામાં હું જે કો? 
કરતી કતી તેનો હવે મારે ત્યાગ કરવો જેઈએ, કારણુ કે ખાળકીયા 
મારા પીએરતાં માણસે સાથે સખ'ધ ધરાવતી. હતી, હવે તે હૈ 
મારા પાતેની શીતળ છાયામાં ષું અને «યારથી પતિનો મહિમા 
ન્તણુવા હું શક્તિમાન થએલી છું ત્યારથી મારે મારી ખાળકોડાનું 
[વેસ્મરણુ ડરવું જએ તેમજ મારાં માત[પેતા તરક ખપ જેટલે! 
સ્નેહ રાખી માત પિતા કરતાં વધારે પિય સાસુ સસરા તરફ અને 
મારા પતિ તરફ ધણામાં ઘણે! ર્તેહ રાખવે। જેપ્એ, તેમજ મા- 
રામાં જે બાળસ્વભાવ અને ઉતાવળીઆપણું જે વારવાર મને દુ:ખદ 
ધતીત થતાં હતાં તેનો (યામ કરી, ગભીરાઈ પકડી, યુવાવસ્થાને 
તૈમજ મારા સતીપણાને છાજે એમ વર્તવું જેદએ. આવું સમજી 
મ'યમ સતી થવાને યોગ્ય લક્ષણે વાળી પતિત્રતા સ્રી સાસરામાં 








સતોસ્રોએનો લક્ષણે।. ષ્‌ 


થાવ્યા પછી, દરેક સાથે નમ્રતાથી વતેવા લાગે છે અને પોતાના 
પતિતી ઝીણામાં ઝીથી આગાનું પૂણુ ઉત્સાહથી પ્રંતિપાલન ડરે 
છે. તે સમજવા લાગે છે કે આ હદયમાં પ્રતીત થતો દાહ 
ષરમાત્માથી અભિન્ન પત્તિના સ્વરૂપને સમરયા વિતા મટતો નથી, 
તો તે હદયનો દાહ કેવી રીતે મટે તે જુવા ખે હાથ જેડી પો- 
તાના પતિની સ્તુતિ કરે છે. પતિ ન્ને જ્ઞાની અને વિજ્ઞાની હોય 
છે તો તે મધ્યમ સતીને જ્તાન સાર્ગે ઘેરી તેને તેના સ્વરૂપને 
સાક્ષાત્કાર કેરાવરવે છે, અને પતિ જ્ઞાની હોતો નથી પરતુ 
ધર્મમાં શ્રદ્ધાવાળા હાય છે તો કોઈ સદ્ગુરૂનો આશ્રય ગ્રહણ 
કેરી સ્વસ્વરૂપનું જન મેળવવા પોતાની રમીને બોધ ફરે છે. 
પતિની અ!જ્ઞાથી ને સતી અને તેના પતિ ખહ્મનિષ્ઠ અને શ્રાત્રિય 
લક્ષણાવાળા સદગુરૂની શોધમાં રહે છે. એમ કરતાં તેઓને, પૂર્વના 
સૂણ્યનો ઉદય થયે! હોય છે તો ઉક્ત લક્ષણ્‌વાળા સદગુરૂની તેમને 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને તેવા સદ્ગુરૂશ્ચનું દંપતિ ડિધિપૂર્વક અનત્ય 
શરણુ ત્રહણુ કરે છે. લોભને વશ થઈ જેમ કે!ઇ લોભી દ્રવ્ય મેળ- 
વવ્યુના ઉપાયે કે।ઇતી પાસેથી કાન અને મનતે સાવધાન રાખી 
એકામ્રતાથી શ્રવણુ કરે છે તેમ તે દ પતિ મોક્ષનાં સાધને માટે ઉ- 
પદેશ કરેલાં સદ્ગુરૂશ્રીનાં અષૃતમય વચનોને મન તથા કાનને સાવ- 
ધાન રાખી શ્રવણુ કરે છે અને ધેર ગયા પછી તેઓ તે વચનોનું 
યુન: પુનઃ મનન ડરે છે. આ મજ્યમ સતીની શ'કાનું સમાધાન 
થયા પછી તે સતી ધેર આવી વિચાર કરે છે કે અહો | પર્‌મા- 
ત્માતો મારા ઉપર્‌ કેટલે! બધો ઉપકાર | સત્શારસ અને સદ્ગુરૂ- 
્રીનાં અમૃતમય વચને।થી ન ન્નણુવાતું મે* કેટલું નનણીલીધું ? આ 
વિશ્વમાં પ'ખી, ને પશુએતા કરતાં મતુષ્યનતો જન્મ મળવે। ફહણુ 
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છે, તે પુષ્ય વિના મળતો નથી, અને મતુષ્ય ન્મ પામીને પણુ 
દુનિયાના પવિત્ર સ્થળામાં અને તેમાં દદિજને ત્યાં જન્મ થવો 
તે દલભ છે. દ્રિજમાં પણુ બાાહ્મશુને ત્યાં જન્મ થવા તે વધાર 
દુલભ છે. મતુખ્ય જન્મમાં દિજને ત્યાં જન્મ પામીને જે સ્ત્રિયો 
પૂંતિત્રતા સ્ત્રિયાના ધમાથી વિમુખ છે તેઓની શી દશા થશે તે 
કળી શકાય એમ નથી. અહો ! સદ્ગુર્થ્રીનો જેટલો ઉપ૩।૨ મનાય 
તેટલા એછેો છે. તેઓશ્રીએ મારાં તાન ચક્ષુ ખોલ્યાં છે. તેમની 
કપાથી જન્મ તે શું, એ દું નનણુવા પામી છું. ખરેભર્‌ મનુપ્યન્્ર 
જન્મ ધારણુ કરીને એશ અ!રામમાં વખત પૃરો કરવાના નથી, 
પરતુ સતી સ્રીને શોભે એવાં (નેમેળ લકહ્યણુથી પરમાત્માભન્ન 
મતિતા સ્વરૂપને એળખી જેમ લવણુની પૂતળી સમુદ્રમાં અભેદ 
જવને પામી ન્નય છે તેમ મારે મારા પતિના સ્વરૂપમાં અભેદભા- 
વતે પામી જવાનું છે. અહે ! હૈં નિશાળે જતી હતી ત્યારના અને 
સદ્ગુરૂશ્રી પાસેથી દીક્ષા લીધી ત્યારપછીના મારા વિચારમાં ક્રેન 
લેબધોા તફાવત પડયો છે ? નિશાળમાં જે કે મને સારૂં શિક્ષણુ 
મળતું હતું તો પણુ નિશાળમાં બીજી ધમે કાયમાં અસ સ્કારી સ્ત્રિ- 
યોના સહવાસથી હું મારૂં દ્‌િજપણું ભૂલી જઇ, કેવળ તામસી અને 
રાજસી જૃત્તિને આધીન થઇ અયોગ્ય વિચારોને મારા હદયમાં સ્થાત 
આપતી હતી. ઉપરથી ખીન્ન માણસોને રમણીય લાગે અને શરી- 
રીર્ના અવયવે। દેખાય, એવાં વસ્ત્રો પરિધાન કરી હું સાંજે ફરવા 
જાઉ" તા શું ખોટું છે ? «યારે પુરૂષ વગે સાંજે કે સવારે નદી 
કીનારે, દર્્‌યા ૪ીનારે, કે તળાવ જીનારે ફૂર્વા કઞય છે તો શા માટે 
ડું પણુ બીજી સ્ત્રિયાની માફક કરવા ન નાઉ ? પરમેશ્ચરે સ્ત્રી પુ- 
રૂપ ખન્નેને સ્વત'ત્રતા આપી છે તો તે સ્વત'ત્રતાનો લાભ મારી ધ્યા- 
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નમાં આવે એમ ઠું કેમ ન લઉં ? કેટલીક સ્ત્રિયા ખીન્ન પુરૂષોના 
જમણા હાથને પોતાનો જમણે! હાથ આપી તે ખ'તે પોતાના હાથે 
એક ખીન્ન સાથે ન્નેર્થી દાબી ન્નણે તેમને કોઈ મહાન પદની 
પ્રાપ્તિ થઇ હોય અને ખુશ થાય એમ ખુશ થઇ ખૂખ હલાવે છે 
તો તે પ્રમાણે હું કેમ ન કરૂં ? કેટલીક સ્ત્રિયો પોતાના ધરના ખા- 
નગી એરયામાં પોતાના પતિની ગેરહાજરીમાં પારકા પુરૂષને ખેસાડી 
એકાંતમાં વ'તેો। ચીતો કર્‌ છે છે તો પણુ તેમનાં માત પિતા કે સાસુ 
સસરો ખોલતાં નથી તો તે પ્રમાણે હુ' ડરૂંતો શું ખોટું છે ? વ 
ગેરે તરેહનતા અસ'ખ્ય વિચારો મારા મનમાં આવતા હતા, પરંતુ 
(નેશાળેથી ધેર્‌ ગયા પછી માશાં પવિત્ર માત પિતાનાં દરન થતાં 
કે તરતજ તેવા ઉપરથી મે!હ પમાડનાર્‌ા [વિચારોનો તિરેભાવ થઇ 
જતો હતો, અને આર્યતતયાને છાજે એવા નિમેળ વિચારોતેો આ 
વિર્ભાવ હદયમાં થતો હતો. આ (નેમેળ વિચારોની સહાયતાથીજ 
નિશાળમાં થતા અન્ય વિચારેતે હઠ્દાવવા હ શક્તિમાન થતી હતી 
અને તે નિર્મળ વિચારોને લીધેજ અત્યારે સદ્ગુર્શ્રીનાં દર્શન ડરી 
હ' હેૈણુ છું તે સમજવા લાગી છું. 

કેટલીક સ્ત્રિયા પતિનું મહાત્મ્ય નહોં સમજતાં પંતિને દુઃખ 
દેવામાં અને પાતિને ધર્નો એક ગુલામ સમજી સ્વચ્છ'દે વર્તવામાં 
આન” માને છે, કેટલીક શ્રિયા જેમ ઉન્જડ ગામમાં એર'ડા પ્ર- 
ધાન હેય તેમ પતિ અભણુ હોય અતે પોતે ખે અક્ષર ભણી 
હોય તેના ભણુતરતો ખોટો ઉપયોગ કરી, ધણીને રખડતો મૂષ્ી, બીન્ન 
પુરૂષા સાથે પોતાતો નિષિદ્ધ પ્રેમ દરીવી પ્રકુલ્મ થાય છે, કેટલીક 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરી, નોકરી મેળવી, પતિની દરકાર કરતી નથી, 
અને હમેશાં પતિને કટુ વચતોતે પ્રહાર કરી પોતાનું સતીપણું બ 
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તાવે છે, કેટલીક પતિની આન્તા શિવાય ભજનમાં જ ભટકતી 
વૃત્તિએ તાળીયો કુટવા મડી ન્નય છે, પરતુ ભજત એટલે શું ? 
તથા ભજન થતું હોય ત્યાં કેવી વૃત્તિઓ ભજન કરવું જોધએ તે 
સમજતી નથી, કેટલીક કારતક માસ, શ્રાવણુ માસ, કે અધિક માન 
સમાં નદીએ નહાવા જવાને નિયમ રાખી નહાવા ન્નય છે, પરતુ 
રસ્તામાં વૃતિ પ્રભુના નામ સ્મરણમાં લગાડ્યા શિવાય, જૃત્તિને 
કોઇ ખીન્નજ વિષયોમાં રોકે છે અને પ્રસગાતુંસાર અન્યની નિદા 
પૃણુ કરે છે, કેટલીક સાંજે કથા સાંભળવા ન્નય છે, અને ડથા 
સમાપ્ત થયા પછી શ્રવણુ કરેલા વિષયતું મનન નહી કરતાં રાગદ્રષ- 
વાળા વિષયોનું મતન કરે છે, કેટલીક દરીન માટે જૂદા નદા દેવ 
મ'દિરોમાં દોડમદોડ કરી મૂકે છે, અને મૂતિને જેઠ ન જેઈ કરી 
પાછી ફરે છે. આ સર્વે ઉપાયોમાંથી એ એક પણુ ઉપાય ડેનિછ્ પ્રકારની 
સતીનું શ્રેય કેરનાર્‌ નથી તેો। મજ્યમ સતીનું શ્રેય તો કયાંથી% 
કેરે ? અને કનિજ કે મષ્યમ સતી આવા ઉપચારે પ્રતિ પોતાનું 
લટ્દ્ય દ્લેડાવે પણુ નહી; કારણુ કેનિજ અને મધ્યમ સતીને તો 
પથમ પાતાના પતિની આન્તામાં રહી સર્વે કાર્ય કરવાનું છે, અને 
મૂર્વાક્ત ઉપચારો તો સતીના સતિતમાં ન્યુનાધિક દોષ દર્શક છે, એ- 
ટલે કે!ઇ પણુ પ્રકારતી સતી થવા ઇચ્છતાર સ્ત્રીને તે ઉપચાર્‌માંથી 
એક પણુ ઉપચાર કામમાં આવે એમ નથી. ભજન સાંભળવું કે 
દરોન કરવું તે સારૂં છે, પરતુ વિહિત રીતે થાય તોજ લાભ કતા 
છે, અને આગળ જતાં ડેનિણ કે મ*યમ સતી થવાને સહાયભૂત 
થઈ પડે તેમ છે. અન્યથા અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થયા વિના મનમાં 
કઇ કેઈ વિચારો ઉઠતા હેય તે વખતે ભજન ગાવાથી કે દક્ષુન 
કરવા જવાથી લેશપણુ ફાયદો થતો નથી. 
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યોગીઓનાં ચિત્ત જેમાં રમણુ કરી રહ્યાં છે તેને રામ કહેવામ। 
ખાવે છે, આ રામને પ્રાત્ત ડર્વામાં જેને જેમ ફાવે તેમ તે પ્રયત્ન કરે 
છે, કોઇ પ્રાથેતા કરે છે, કોઈ ભજન ગાય છે, કૈ।૪ કથા શ્રવણ 
કરે છે, અને કોઈ દરીન કેરે છે, પરતુ તે સર્વે સાધનો કયારે 
[સદ્ધ થાય તે સમજવું જનેધદાએ. 

ભજનમાં હન્નરે સરો પુરૂષા એકઠાં થયાં હોય તેમાં દરૈકની 
વૃત્તિઆ એકસરખી હોતી નથી, તેમાં 'કેટલીક સ્ત્રિયા ભજન 
સાંભળવા નિમિત્ત અને દરીન નિમિત્ત અયોગ્ય વિચારોને ફળીભૂત 
કરવા ત્યાં જતી હોય, અને કેટલાક પુરૂષો પણુ તેજ કાર્ય માટે તિથેની 
જગ્યાએ જતા હાય તો તેવી જગ્યાએ જવાથી તેમને કોઇ પણુ પ્રકા- 
રનો ફાયદો થતો નથી. , ભજન થતું હોય તે વખતે ભજન સાંભ- 
ળનાર સ્રીએ વિચારવું જોઇએ કે, હુ અહી'આં શ્રીરામ નામતું ભજન 
સાંભળી તે પવિત્ર શખ્દોના પ્રતાપથી આ સ્થળે ફ્રેલાતા પવિત્ર 
પરમાણુઓથી મારા હદયમાં જે દુણ વિચારો એકત્ર થયા હોય તેનો 
નાશ ડરવા આવી છું, તો મારા હદયમાંના દુષ્ટ વિચારોથી એકત્ર 
થએલે! કચરા જતો રહે તે માટે મારે સાવધાનતાથી ભજન સાંભ- 
' ળી તેતું મનન કરવું જોઇએ, અને તે ભજનમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
ચાલવા પ્રયત્ન કરવો નેદએ. 

અઠવાડીઆમાં એક વખત પુરૂષના સમૂહમાં ખેશી અશાવધા- 
નતાથી ઉપરથી મોહ પમાઇનાશ્‌ાં વસ્ત્રો પરિધાન કરી ખે ચાર 
કેવિતાખ। ગાઇ એટલે ભજન પૂરૂં થયું અતે અમે સ્વર્ગમાં ઇદ્રની 
સાથે કે પ્રભુ સાથે ખેઠાં અને સતી કહેવાયાં એમ ભજત કરનારે 
સમજવાતું નથી. અઠવાડીઆમાં એક દિવસના ભજનથી ભજન 
કરનારનું અ તઃકરણુ પાવત્ર થાય એમ માની શકાય એમ નથી. કદાચ 
રદ્દ શૃત્તિથી ઘોડા સારા સ'સ્કાર પડે એમ એક પદ્લે સ્વીકારીએ તે 


_ ૧૦ સતીસ્ત્રાએ નાં લક્ષણે. 
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પણુ તે થોડા સારા સ સ્કાર્‌ આડ દિવસમાં ભૂસાષ્ જઇ તેતે બદલે 
બીન્ન મલિન સસ્કારોનો વધારો થાય છે, છતાં પણુ બારીકીથી 
વિચાર કરતાં એમ માલમ પડે છે કે અઠ'1ડીઆમાં એક વખત 
પણુ ભજન કરવાધી લગાર પણુ સારા સ સ્કાર પડે એમ અનુમાન 


થઇ શકતું નથી, તેનું કારણુ એટલુંજ કે પુરૂષાના સમૂહમાં આર્યબાળાને 
પરિણામે અકૃતાથ કરનાર પહેરવેશ તેમજ રૂઢીથી મનમાં અહુ કાર્‌- 


નો ભામ આવી ન્ય છે, તેમજ તેવા પહેર્વેશથી સામા માણુસનું 
મન અયેગ્ય રીતે તે તરફ આકાય છે, જેથી કરી તે સ્થળે શુદ્ધ 
ભાવનાઓને પ્રવાહ વહેતો નહિ હાવાથી નઠારી ભાવનાઓના પ્રબ* 
ળ અગ્નિમાં સારી ભાવનાઓની એક પેૈસાભાર ઘીની આહતિ 
હે! માઈ જવાથી ત્યાં કોઇપણુ પ્રકારના સારા સ'સ્કાર પડતા નથી. 
આવું સમજી તે મ"્યમ સતી ઉપરના કોઈઇપણુ ઉપચારતે માન 
આપતી નથી, પરતુ પ્રથમ પોતાના પતિતુંજ ભજન, પતિતુંજ 
પૂજન અને પતિનાંજ દશૅન કરવા મતને સુદઢ કરૈ છે, પૂર્વના 
સારા સસ્કાર્થી અને સદ્યુરૂ શ્રીના ઉપદેરાથી તે સમજવા લાગે છે 
કે પતિનું સ્થુળ શરીર જે વસ્તુઓ વું બનેલું છે તેજ વસ્તુઓનું મારૂં 
અને ખીન્નઓનું સ્થૂળ શરીર બનેલું છે માટે કોર્દના પણુ સધળ શરી 
રમાં મોહ રખતે! તે સતીને માટે યોગ્ય નથી, પરતુ પતિના ત્રણુ 
શરીરથી ભિન્ન, પચકોશથધી પાર રહેલો, સર્વેમાં અસ્તિ, ભાતિ, 
અને પ્રિયરૂપે રહેલો જે સ્વય' પ્રકાશ આત્મા છે તેજ હું છું અતે 
તેમાંજ બૃત્તિની એકાગ્રતા કરવાથી હુ' પતિભૃતા છું એમ-માની શકાશે. 

આ સર્વી(કૃણ્ વસ્તુને પ્રાતત કરવામાં દરેક સ્રીને પતિની ખાસ 
જરૂર છે, કાર્‌ણુ સ્ત્રિયામાં એક જાતનું એવું નબળું તત્વ છે કે ૫- 
તિતી સહાયતા વિના તેને ઉન્મત્ત બનાવી દે છે, અને પતિની સ- 


હ્ાયતા હાય છે તોજ તેતાથી બીન્ન' કાર્યો સારાં થાય છે, આ 


2૮૮5. સતીસ્ત્રોએનાં લક્ષણે ૧૧ 


કારણુથીજ સ્ત્રિયાને અભળા નામ આપવામાં આવે. છે, એટ્લે ' 
પુરૂષની સહાયતા વિના સ્ત્રીયી સ્તત-્ર રીતે કોઈપ'ગુ કાર્ય થઇ શ- 
કેતું નથી. આખી સૃણ્રિમાં કેટલીક ન્વિયોએ ધમૈકાર્ય કે બીન્ન' લે.- 
કિક કાર્ય સ્તતત્રતાથી કર્યો હશે તે ઉપરથી એમ સમજનાતું નથી, 
કે દરેક સ્ત્રીને સ્વત'ત્ર રીતે દરેક કાય કરવાનું મતોબળ છે. ન્ત્યાંસુધી 
દેહમાં ભાન છે અને હું સ્રી છું એવા વિચારો હદયમાં ઉપરા ઉપરી 
. આવે છે ત્યાંસુધી તે સ્તતત્ર છે એમ માની શકાય એમ નથી, માટે જ્યાં 
સુધી હું સત્રો છું એટલું ભાન છે ત્યાંસુધી તેણીએ નાનપણુમાં માતા- 
પિતા, યુવાવસ્થામાં પતિ અને વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રની સાથે રહેવું જનેઇઃ- 
એ, અને પોતાના ધર્મા સાચવવા- જેધઇએ. મહાસતી ગાર્ગીની પેઠે 
આપણાનું ભાન જતું રહ્યું હોય તો સ્વતત્ર રીતે વર્તવામાં હરકત નથી, 
તે શિવાય સ્તત'ત્ર રીતે વર્તવામાં ધણી” ન્નતના દોષે। રહે છે. તે- 
મજ હુ પતિભૃતા છું એવો ઉપરતો ડે!ળ રાખી સ્વત-ત્ર રીતે વર્તવા 
ન્નય તેમજ મારૂં મન ચોખ્ખું છે તો પારકા પુરૂષ સાથે હસીને 
ખોલવામાં શે। વાંધો છે, આવું સમજ પ્રસિદ્દ કે અપ્રસિદ્ધ રીતે 
પાર્કા પુરૂષ સાથે ખેશી ગમે તે વિષય ચચોવે અને કસોટી માટે શ્રી 
ઇશ્વર તરફ્થી પડતાં સકેટો સહન કરવાનું તેનામાં મતોખળ નહિ 
હોવાથી (વિપરીત માર્ગે દોરાણ સ'ત મહાત્માઓની ટૃષ્દિએ તે સતી 
છે એમ પ્રતીત નત થાય તો તેવું વર્તન રાખવું એ આર્યબાળાને 
છાજે નહિ. [દુ ધમેશાસ્રમાં જે આર્યખાળાઓતે સ'પૂણુ શ્રદ્ધા 
હોય તેમણે તો! પારકા પુરૂષ સાથે ખેશીને વાતો તો શું, પરતુ તે- 
મના સામી દણિ પણુ ન કરવી જેઇએ. જે સ્ત્રિયાનાં અ તઃકરણની 
વત્તિઓ પતિના સ્વરૂપમાં સલગ્ન થઇ રહી હોય તેમણે ખીન્ન પુ- 
રૂષો પ્રતિ દષ્ટિ કરી સ્વરૂપાન'દમાં વિક્ષેપ નજ પાડવો જઇએ. ૨- 
સતામાં જતાં કદાચ દિ પડી ન્ય તો વાંધો નથી પરતુ ન્નણી 





વર્‌ સતીસ્ત્રીઓનાં લક્ષણે।. 


 નેઇને ધારી ધારીને પારકા પુરૂષોને જેવા, તે સતીને અથવા સતી 
થવા પ્રયતન કરનાર આ્રોને માટે યોગ્ય નથી. પરતુ જે સ્ત્રિયેને 
શાસ્રોમાં બીલકુલ વિશ્ચાસ નથી, અને અણુસમજથી પોતાને। કક્કોજ 
"ખરો છે એવું સમજીને સ્વત'ત્રપણે વિચરતી હોય તો તેમના શરી- 
રની હાલના જમાના પ્રમાણે તે મુખત્યાર છે; એટલે મૌવન, લ- 
ટમી, અને સ્થૂળ વિદ્યાના મદથી ઉન્મત્ત થએકી સ્ત્રિયોને સાધુ પુ- 
રપના વચતેનનો ખોધ લાગે એ કાંઇક અશે પણુ માનવા લાયક 
નથી. આવી મનમુખી સ્ત્રિયા સાથે ખેશી કાળક્ષેપ કરવો એ સતી 
સ્રોને માઢે યોગ્ય નથી, એમ સમજી મજ્યમ સતી વિપરીત વિચારતી 
સ્ત્રિયા સાથે કોઇપણુ પ્રકારને સ'બ'ધ રાખતી નથી, પરતુ પતિના 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવાને યત્ન સેવે છે, અને સદ્દગુરૂ પરમાત્માએ તેને 
જે સાધને ખતાવ્યાં હોય તેને તે ક્રમાત સિદ્ધ ડરે છે. 

તે એમ સમજે છે કે આ દુનિયામાં પરમાત્માભિન્ન પતિનું ભ- 
જન કરી, આ દેહ પડ્યા પછી મારા સ્વરૂપમાં લીન થવા મનુ- 
પ્ય્તાો અવતાર મળ્યો છે. મનુષ્યાવતાર મુમુક્ષુ સરીપુરૂષાને પેલે 
પાર્‌ લઇ જનાર્‌ નાવ છે, તે નાવને શ્રી સદગુરૂના ઉપદેશ પ્રમાણે 
સ'સારરૂપી સમુદ્રમાં ચલાવવામાં આવે તો સમુદ્રના માગંનું જ્ઞાન 
અવાથી કે૪પણુ પ્રકારેતી હરકત નહિ નડતાં સુખપૂર્વક, મતેજયથી 
બરયત્નપૂર્વક પેલેપાર લ જવાય, માટે પારકી સ્ત્રિયાની (નદા અને 
પાતાની સ્તુતિમાં પ્રભૃત નહિ થ1ાં, તેમજ બીજી રીતે વખતને 
ખાટો ઉપયોગ નહે કરતાં મારે પતિભક્તિમાં તેમજ મારા સાધ- 
નામાં ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનતાથી પ્રભૃત્ત રહેવું જાધએ.આવા શુભ 
વિચારથી તે મન્યમ સતી સવારમાં ચાર વાગે ન્નઝૃત થાય છે, 
«નગઝૃત થયા પછી તે પોતાના મનને ખીન્ન વિચારોમાં નહિ રોકતાં 
ષ્રથમ પોતાના પતિ અતે સદ્દમુરૂશ્રીનાં દર્ર્ઞાન ફરે છે, દર્શન . 


સતીસ્ત્રીઓનાં લક્ષણે।. ૧૩ 


કરતી વખતે તે એવી ભાવના કરે છે કે, હે પ્રભો | જેમ તમે મને 
નેદ્રામાંથી ન્નગૃત કરી છે તેમ અસ*ખ્ય જન્મોમાં કરેલા કમથી 
મારા હદયમાં એકડો થબેલ્ો મળ છે તે દૂર કરવા, તેમજ મડા- 
ગાઢ તિદ્રારૂપી અજ્ઞાનને દૂર્‌ કર્‌્વા મારા અતઃકરણુને બળવાન 
ખનાવજે કે જેથીકરી હુ' પતિ સ્વરૂપમાં લાન થઇ ન્નઉં. સ્તુતિ 
કર્યા પછી તે મ"્યમ સતી આંખ મોં ધોધ ખે આચમન લઇ શાંત 
ચિત્તે નીચે ખેસે છે, અને આખા દિવસમાં લે।કિક તથા પાર્લૈકિક 
કયાં કયાં કમે કરવાં તે સાવધાનતા પૂર્વક વિચારી તેવાં કર્મી એક 
પછી એક કરાય તેની સ્કૃતિ રાખે છે. આ વિચારને નિશ્રય કર્યા 
પછી તે સતી પતિના સ્વરૂપમાં વૃત્તિને રાખી શૈચ જવા ન્નય છે. 
શેચ કરતી વખતે તે ખીન્ન દુષ્ટ વિચારોનું સેવન કરતી નથી. રોચે 
જ આવી માટીથી હાથ પગ ધોઇ દ'તધાવન કરે છે. દાંતને બાવળના 
દાતણુના કુચાથી સાવધાનતા પૂર્વક સ્વચ્છ કરે છે, જેથી તે કુચાની 
કોઇપણુ અણી તેના ૬ાંતમાં પેશી જતી નથી તેમ? તેને બીજી 
કેઈ વ્યથા કરતી નથી. બાવળના દાતણુના કુચાથી દાંતોને હમેશાં 
સાપ કરતી હોવાથી તેના દાંત ઉપર્‌ કૈઇઇપણુ પ્રકારનો મેલ ચઢતો 
નથી, પરતુ દાંત હમેશાં દાડમની કળી જેવા રહે છે. શેચ જવા 
પૂર્વે ગરમ કરેલું પાણી તથા ખીન્ન' વસ્ત્રો નહાવાની જગ્યાએ મૂકેલાં 
હાય છે એટલે દ'તધાવન કરી ઉષ્ણુ જળને અભિમ-ત્રી પૂર્વદીશાએ 
મુખ રાખી શરીરના દરેક દરેક અવયવોને ચોળી, શરીર ઉપરને। મેલ 
ઉતારી, સ્વચ્છતાથી સ્નાન કરે છે. સ્નાન કરતી વખતે પણુ જેમ 
મારા સ્યળ શરીરને મેલ પાણીથી દૂર થાય છે તેમ મારા હદયનો 
મેલ મારાં પતિની ભક્તિથી દૂર થજે એમ તે ભાવના કરે છે. 
સ્નાન કરી રહ્યા પછી બાજુએ રાખેલાં સ્વચ્છ વસ્ત્રો પરિધાન કરી 
પ્રેતાના પતે પાંસે ન્નય છે અને દૂર્‌ ઉભી રહી પતિને નનત્રત્‌ થવા 


૧૪ સતીસ્રીએ'નાં લક્ષણે!. 
ગમ્રાથેના કરે છે, પતિ ન્નગ્રત્‌ થાય છે એટલે તેમને નમન કરે છે, 
અતે પોતાનું અખડ સૈભાગ્ય રહે એમ મનમાં પભુની પ્રાર્યેના કરે 
છે. પતિના ન્નત્રત થયા પછી પતિને સોચ જવા સામગ્રી આપે છે. 
શૌચ જઇ આવી પતિ દત ધાવન કરી સ્નાન કરે છે. સ્નાન કરી 
રહા પછી પવિત્ર વરત્રેો પેહેરી સ ધ્યા કરવાના સ્થળ ઉપર સયા 
કરવા ખેદા પછી તે મધયમ સતી પોતાના ખસવાના રથળે નિત્ય કેમે 
કરવા ખેસે છે. નિત્ય કમે કરી રહ્યા પછી તેને સ્વસ્વરૂતી પ્રાપ્તિ માટે 
જે સાધને બતાવ્યાં હેય છે તે પ્રમાણે તે વર્તે છે. આ ક્રિયા પૂર્ણુ 
ચયા પછી તે રસોઈ કરવા પ્રભૃત્તિ કરે છે. રસોઇ કરવી તે ફ- 
ક્ત પોતાના પેટ માટે નહીં પરતુ જેની યુપાથી અન્નની ઉત્પત્તિ 
થઇ છે એવા ભગવાનને નેવેઘ ધરાવી પાતાના પતિને જમાડી પે।- 
તાને જમવાનું છે એવા વિચાઃથી તે રસોઇ કરે છે. રસોઇ ડરવા 
ર્સે!દનું વસ્ર પેહેરી રસોધ્રના સ્થળમાંથી બહાર નીકળવાતું નથી 
પર'તુ સ્પશ્ષાસ્પરી થાય નડી એવી સાવધાનતાથી રસોઈ કરવાની 
છે, એમ સમજ તે મધ્યમ સતી રસોઇ કરવાનાં જે જે સાહિય 
ન્તેઇએ તે તે આગળથી તેયાર કરી રાખે છે. રસોઇ કરતાં મન 
વ્યગ્ર નહીં ડરતાં હૃદયમાં આન' લાવી સ્વસ્થ ચિત્ત રસે।ઇ કરે છે. 
રસો પૂણુ થયા પછી વૈશ્વદેવ કરવા પોતાના પતિને વિનતિ કરે છે. 
પતિ વૈશ્વદેવ કર્યાં પછી ન્યારે જમવા પધારે છે ત્યારે તે મ"્યમ 
સતી જમવા નિમિત્તનાં સર્વ સાહિત્ય તેયાર કરી પતિને જમવા 
બેસવા વિનતિ કરે છે, અને પતિ જમા રહે ત્યાં સુધી તે ઊભી 
૧હે છે, અથવા પતિ આગળ ખેસે છે, અને પોતાને જે જે શ'કાએ 
પરમાત્માના સાન સબધી હોય છે તે તે પૂછે છે, અથવા મધુર્‌ 
કડઠેથી પતિ ભક્તિનાં ભજન કરે છે. પતિના ”૪મી રહ્યા પછી પતિ 
નું ઉચ્છિષણ્ ખાયછે. પ્રાણુને। પ્રવાહ વિશેષ ફરીને હાથ અતે પગના 


સતીસ્ત્રીઓનાં લક્ષણે।. હ્પ્‌ 
ખમ્ર ભાગમાંથી વધારે વહ્યા કરે છે. પતિને પરમાત્મારૂપ માનવામા 
પૂણુ શ્રહ્ઘા હોવાથી તે સતીને પોતાનો પતિ પરમાત્મા તુલ્ય લાગૈ 
છે, અને પરમાત્મા સત્‌, ચિત્‌ અતે આન સ્વભાવવાળા હોવાથી 
તેમણે કરેલી દરેક ક્રિયા સત્‌, [ચિત્‌ અને આન દમય થઇ ન્નયઈ, 
જેયા પરમાત્મા તુલ્ય પતિનું જમતાં બાકી રહેલું અન્ન પણુ સત્વ- 
ચુષુવાળ' હોઇ તેતું પ્રસાદી તરીકે ભોજન કર્તાર સતીના હદયમાં 
થી મલિન સ ૨3)૨ને દૂર કરેછે. આવા હેતુથી તે મભ્યમ સતી 
પતિતું ઉચ્છિજ્ પ્રેમથી ખાય છે. જમી રહજ્ઞા પછી થોડીવાર વિશ્રાંતી 
લઇ રોજગાર નિમિસે પતિના બહાર ગયા પછી તે સતી એઠાં 
વાસણે। સ્વચ્છીુતાથી માંજી સાફ્‌ કરે છે, અને યોગ્ય જગ્યામાં ગોઠવે 
છે, તેમજ છાણુમાટીથી ચૂલો તથા મવા ખેઠા હોય તે સ્થળ 
લપે છે, જેયી તે સ્થળે કોધ્પથુ પ્રકારનો એઠવાડ રહેતો નથી. આ 
સર્વ કાર્ય થયા પછી તે મ'યમ સતી પોતાના હૃદય અને મનને 
પુષ્ઠ કરે તેવા ધાર્મિક ગ્રથે વાંચે છે, વાંચી તેતું મનન કરેછે, અને 
પ્રસ ગોપાત્ત નિદિધ્યાસન પણુ કરે છે, વખત મળતાં પોતાની આવડત 
મ્માણું ભરવા ગુ'થવાનું કામ પણુ કરે છે. પોતાની પાસે, પડાશની 
યુવાવસ્થાવાળી કોઇઇ ખીજી સ્રિયો પાસે આવીને ખેસે છે તો તેમને 
તેમના ધમા કેવી રીતે સાચવવા તે અનુભવ, યુક્તિ અને શ્ાસ્રથી 
સિદ્ધ કરી બતાવે છે, અને સતીપણામાં ન્યૂનતા ન આવે એવી રીતે 
સાવધાન રહેવા તેમને શીખામણુ દે છે. આ સતીતી શીખામણુ કાઢી 
નાંખવા જેવી હેતી નથી, પરતુ તેતી શીખામણુથી અન્ય સ્રિયોનાં 
મન આકર્ષાય છે, જેથી તેની પાસેથી પોતાના ધમેનું સાન સ'પાદન 
ઢરવા જિજ્ઞાસુ આયો હમેશાં નવરાશની વખતે આવે છે. * 
સતી એરિયામાં એક પ્રકારનું ધાશિક બળ એવું હોય છે કે તે 


જે 


સુખથી જે ખોલે છે તેજ પ્રમાણે થાય છ. એનું કાર્‌ણુ એટલુંજ 


૧ સતીસ્ત્રોએ'નાં લહ્લણે।. 
દોય છે કે તેવી સ્ત્રિયોનાં મન શાસ્ત્રાનુસાર પતિના મ્વરૂપમાં લાગે- 
લાં હય છે જેથી તેમને કોઇપણુ દિક્સ મિ'યા »ેલવાને પ્રસ'મ 
આવતો નથી, અને મિથ્યા ખોલવાના અભાવે તેમજ સહ્ય બોલ- 
વાના પ્રભાવે નેના ઉપર્‌ વાગીતા દેવતા પ્રસન્ન થાય છે, જેયી 
હદયમાં પતિતું ₹મરણુ કરી તે સતી જેવી %ચ્છાથી જેયું ઝાલે છે, 
તેવું શળીભૃત થાય છે. આ સતીની ઇચ્છા નિષિદ્ધ વસ્તુ મેળવવાની 
હોતી નથી, પરંતુ તેનું વલણુ સત્ય વસ્તુ મેળવવા તરફ હાય છે, 
જેથી કોઇ પણુ પ્રાણી પદાથૅના વિનાશમાં તેનું મન લાગતું નહી 
હાવાથી, ફક્ત પતિના સ્વરૂપમાં અભેદભાવે લીન થઇ જવાને તેનો 
દઢ નિશ્રય હોવાથી તેનું પ્રધાનપણે તેવા વિષયમાં ચિત લાગેલું હોય 
છે, જેથી તેવી દયાળુ સ્્રિયાને ખીન્નના અહિતમાં તત્પર રહેવાનું 
કયાંથી બતે ? નજ ખને. આવા હેતુથી તેની પચ્છા નિષિદ્ધ માર્ગ- 
વાળી નહછીં હોવાથી તે કોઇપણુ દિવસે અયોગ્ય અથવા મિથ્યા 
ખોલતી નથી, જેથી તેની વાણી દિનપ્રતિદિન મધુર, અને વિશુદ્ધ 
પ્રેમવાળી ખનતી ન્નય છે, તેથી વાણીના દેવતા પોતાની ચ'ચળતાને 
(ય'ગ કરી તેવી સતીની ચમત્કારી સત્તાને તાખે થઇ ન્નય છે, અત્રે 
તેવી સ્ત્રિયો, ને વચન બોલે છે તે પારમાથિક સત્તાથી ફળાભૂત 
યાય છે, માટે આવી મખ્યમ સતીની શીખામણુ જેવી તેવી હોતી 
નથી, પરતુ સત્યજ હાય છે, અને સત્યના પ્રભાવે અન્ય જિજ્ઞાસુ 
સ્ત્રિયાનાં મત તેવી સતી તરફ જવા હમેશાં આડરર્ષાય છે. 

અન્ય સ્ત્રિયોને પોતપે!તાના ધમે કાર્યમાં યોજતી છતી આ મધ્યમ 
સતી પોતાના ધરતી પણુ બરોબર વવરથા રાખે છે. ઘરમાં કેઈ 
પણુ પ્રેકારનો ગ'દવાડ રાખતી નથી, ધરતી બારીઓ, વાસણે।, 
ગોદડાં તથા ખીજે સામાન તે કેમાત સાફ કરે છે, તેમના ઉપર 
ધૂળ ચડવા દેતી નથી; બેસવાનાં તે સૂતાનાં સ્થળો હમેશાં સો 
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કેરે છે, તેમજ હમેશાં માંજવાનાં વાસણે।, પીવાનાં વાસણે।, અને 
ધમે કાર્યમાં લેવાનાં વાસણા હષભેર્‌ સાક્‌ કરે છે, વખતને! ખોટો 
ઉપયોગ કરવો તે તેને' વિષ સમાન લાગે છે, તે કેપ્,્તી કુથલી 
કરતી નથી, તેમજ કરવા દેતી નથી. અહસા એ પરમ ધમે છે 
એમ સમજી, મન, વાણી, અને કર્મથી તે કોધઇની પણુ હિસા કરતી 
નથી, પરતુ પોતાના ધમેમાં દ્દિ પ્રતિદિન વધવું રહેવાય એવા 
મુખ્ય વિચારથી તે દરેક કાર્ય દક્ષતાથી કરે છે. તે સતી પોતાના 
કર્યતે બરોબર સમછે છે, પે,તાના પદાશીતા તેમજ સબધી જ- 
નોના કુલવ્યને સમજી ત5તુસાર વર્તે છે; પે!તાના પતની આજવિકા 
એ હોય તો તેનાં પમાણુમાં તે ખચં કરે છે, પરતુ પોતાના 
પતિને ત્રડણુમાં કેઈ દિવસ નાંખતી નથી. કદાચ ઉપવાસ કરવો 
પડે તો %ીકર નહી” પરતુ પતિને ત્રઠણુમાં નાંખી તેમનો અ'તરાત્મા 
દુભાય તે યોગ્ય નહીં, એવી તેનામાં સમ%ણુ હોવાથી તે હમેશાં સા- 
દુ'ભોજન અતિ ઢષથી કરે છે. સાદાં લુગડાં પહેરવાં તે પસ દ ડરે છે 

અતે પોતાના ધરતો ખર્ચ વિવેકપૂર્વક ફરે છે. વાળને હદ ઉપરાંત 
શણગારવા તેમજ અ'ગ દેખાય એવાં વસ્ત્ર પરિધાન કરવાં તે તેને 
વિષ સમાન લાગે છે, કારણ કે ન્યારે તેની ભૃત્તિ રાગપૂર્વક આવા 
ઉપચારે। તર્‌ તણાતી હોય ત્યારે તેનામાં વૈરાગ્ય ડેયાં રહ્યા ? અને 
વૈરાગ્યના અભાવે તેનું મત ચ ચળ હ્‌ોવાથી તે પોતાના પતિની ભ- 
ક્તિમાં મન સ્થિર કેવી રીતે કરવાની હતી ? અને જૃત્તિની સ્થિર્તાના 
અભાવે પતિ સ્વરૂપમાં વૃત્તિને એકાત્ર કરવાથી મળતું અનુપમ 
સુખ તેતે કેવી રીતે પ્રાતત થવાતું હતું? માટે આવી મધ્યમ સતીને 
તેવા ઉપરથી મોહ્‌ પમાડતા પેહેરવેશ તરફ અભાવજ હોય એમાં 
સશય નથી. સાધ્વી સ્રિયોના મનને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ કૈટલાકુ 
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અવિનયી પહેરવેશથી તેવી સતી જ રહે છે જેથી તેતું મન 
નિર્વિકાર રહે છે. તે એમ સમજે છે કે પોતાના વાળ ઉત્તમ પ્રકારે 
શણુગારયા, અને ઉત્તમ વસ્રાલકાર ધારણુ કયાં એટ્લે પતિના પ્રેમને 
વશ થઇ સતી કહેવાયાં એમ સમજવાનું નથી, પર'તુ, યમ, નિયમ 
વગૅરે સાધન કરી, ગુરૂ અને શાસ્ત્રનાં વચનોમાં વિશ્વાસ રાખી, 
ન્નણુવાનું ન્ન'ગી પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રાપ્ત કરીશ તોજ પરિણામે શાશ્વત 
સુખની ભોક્તા થઇશ. 

આ ઉપરથી રમળીય લાગે એવા પહેરવેશથી કેટ પણુ સ્ત્રો- 
ને સ્થાર્યા સુખ મળ્યું છે ? શાસ્્ર કહે છે કે આજ્યાત્મિક, આધિ 
ભાતિક, અને આધિદૈવિક એ ત્રણ પ્રકારનાં દુઃખોનો ફરીથી ન 
ઉપજે એવે! નાશ અતે પરમ.ન'દની નિત્ય પ્રાપ્તિ તે% મોક્ષ છે. તે 
એ ત્રણુપ્રકારનાં દુઃખોનો શું ઉત્તમ વસ્રાલ કાર ધાર્યુ કરવાથી નાશ 
થતો હશે ? કોઇપણુ કાળે નહીં, અને જ્યારે એ ત્રણુ પ્રકારતાં દુઃખે 
નો નિઃરોપ નાશ થયે] નથી ત્યાં સુધી પરમાન'દની પ્રામ ડયાં છે ? 
અતે ન્યારે પરમાનદની પ્રા'્તિના અભાવે હદય આન'દના ઉભરા- 
એ.થી ભરપૂર થયું નધી, ત્યાંસુધી તત્વનો સાક્ષાત્કાર કયો છે એમ 
કેમ મનાય ? નજ મનાય. માટે ખીજી ઉછંખક્ષ સ્ત્રિયાતી પેઠે ઉપ- 
ર્થી ટાપરીપ રાખી પતિને મોહાંધ બનાવી મારે મારૂં સતીપણું 
માટેથી કહી બતાવવાનું નથી, પરતુ મારા આર્યધમેને બાધ ન 
આવે એવાં વસ્ત્રો પહેરી, રાસ્ત્રાનુંસાર વતન રાખી, સતીને યોગ્ય 
લકહ્યણે સ પાદન કરી સત મહાત્માઓની દષ્ટએ છુ સતી છું એમ - 
તેએ તરફ્થી સુસિદ્ધ થવું જઇએ. આવું સમજી તે મ"યમ સતી 
તેવાં વસ્ત્રાલ'કાર્‌ ધારણ્‌ નહીં કરતાં સાધારણુ વસ્્ર પહેરે છે, અને 
સતી સ્ત્રિયોતાં છિ[ જનારા કામ અને ગપ્રમાદતે પતિના સ્મરણુથી 
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જપ ડરે છે. પોતાની સાધારણુ સ્થિતિ હોય છે તો પણુ તે કોઈપણુ 
ભીખારી બારણા આગળ માગવા આવે છે તેને નિરાશ કરી પાછે 
કાઢતી નથી, પરતુ પેોતાતી શક્તિના પ્રમાણુમાં તેને કાંધકુ પણુ 
આપે છે. પતિ પોતા।તા ધ'ધામાંઘી પરવારી ધેર આવે છે ત્યારે 
અ મખ્યમ સતી તેતે શુદ પ્રેમધપી તિર્‌ખી તેતા માટે આસન 
તૈયાર કરે છે, જેતા ઉપર તેનો પતે ખેસે છે. તેના ખેડા પછી 
જળને લોટો આગળ મૂકે છે તેમાંથી પાણી પી નિભ્ૃત થયા પછી 
બતે દ પતિ એક બી'્તતા સમાચાર પૃછે છે. સાય કાળનો વખત 
થઞેલો હે!ાવાથી પતિને સ્નાન કરવા જળ આપે છે. સ્નાન કરી 
રહ્યા પછી પતિના સાય સધ્યામાં બેઠા પછી પોતે પણુ સ્નાન કરી 
સાય કાળનું ધર્મકાર્ય જે પોતાને કરવાનું હોય તે કરે છે. આ કાર્ય 
પૂરૂં થાય છે એટલે સાંજે જમવાતી ઇચ્છા થાય છે તો સૂખપૂર્વક 
પચી શકે એવું અતે એટલું અન્ન પોતે તૈયાર કરી પતિના જમ્યા 
પછી પોતે જમે છે. ત્યાર પછી ધરનું અમત્યનું કામ કરી રાતિ એ 
સ્રવાનો વખત થતાં સુધી ઉપયો ી શાસ્રોમાંથી ઉપયોગી ભાગ 
પાંતેતા સન્મુખ બેશી વાંચે છે. વાંચતાં શ'કા પડે તો પતિતે પૂછી 
તેતું સમાધાન કરે છે, અને સૃવાતે। વખત થાય છે એકલે પતિના 
સ્વરૂપનું અનુસ'ધાન કરી વૃત્તિને તેમાંજ રાખી સાત્વિદી નિદ્રા લે- 
છે. આવી રીતે %*(સેને પતિભક્તિમાં રાખી દિરસ નિગંમન ડરવાથી 
તે. મશ્યમ સતીને કો'પણુ પ્રકારનું કણ અ!વી પડતું નથી અને 
કેદાચ ક૪પણુ પ્રકારતું સંકટ આવી પડે છે તે તેનામાં તિતિક્ષાનું 
ખળ હોવાથી તેવાં સ કેટોને તે ગણુકાર્તી નથી. જે સ્તરિયોનાં મન 
પતિભક્તિમાં લાગ્યાં હોય તેમતે કોધપણુ કાળે સંકટ પડતું નથી, 
પરતુ અમે પતિત્રતા છીએ એવે! ઉપરથી ડ્રેળ રાખે તેવી સયો 
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સક્ટપડે તે વખતે સ'કેટથી પડતાં દુઃખો સહન કરવાનું તેમનામાં 
મનોબળ નહે હોવાથી ગભરાઇ ન્નય અને નિદિત કાર્યમાં પ્રવેશ 
કરે, તો તેવું સતીપણાનું ઉપરથી ડોળ રાખતું તે નકામું છે. સતી 
સ્ત્રિને'તી પરીક્ષા સંકટ વખત્તેજ થાય છે, અને ખરા સકટ વ- 
ખતે પશુ જે સ્ત્રિયો ખ્થ્વિપતિના દ્રવ્યમાં પણુ ચલાયમાન થતી 
નથી તેજ યથાથે મપ્યમ સતી છે એમ કહેવાય તો ખોડુ' નથી. 

મગ્યમ સતીને લાયક જે ઉપલાં લક્ષણે! સ જ્ષિમ્માં જણાવ્યાં 
તે લક્ષણા સ'પાદત કરવા ઉપરાંત ઉત્તમ સતીતે ખી”ન' વધારે શુભ 
લક્વણે સ પાદન ડરવાતાં છે. 

ઉત્તમ સતી જેમ ખુભુક્ષુને ભોજઃ: [શિવાય અત્ય વ્યાપાર રૂ- 
ચતો નથી તેમ પતિના સ્વરૂપથી અભિન્ન પોતાના સ્વરૂપનો હ- 
સ્તામળકવત્‌ સાક્ષાત્કાર કરવા શિવાય અન્ય પદાર્થોમાં રચ રાખતી 
નથી. બહ્મ તથા સર્વેના સ્થળ શરીરાદિના ભેડને તે બરોબર સમજે 
છે. ઇશ્વર અતે જીતને ભેદ, છશ્વર અને જડતો ભેદ, જીવ જીવનો 
પર્સ્પરમાં ભેદ, જીવ અને જડને ભેઠ અને જડ જડને પરસ્પરમાં 
જે ભેદ મનાય છે તેનો સાધક બાધક યુ'ક્તિથી નિર્ણ્‌ય 'કરી, સર્વ 
જડ પદાર્થી અને ચૅતન્યનો ભેદ વસ્તુતાએ (મિથ્યા છે એમ સમજી 
સ્થાવર્‌ જ'ગમ અતે સર્વે વસ્તુનું અધિદાન ચે1ન્ય છે તે મય થઇ 
જવા તે પ્રયત્ન કરે છે. તે સમજે છે કે આ દશ્ય પદાથેની ઉત્પત્તિ 
અતે આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ અને પૃથ્વી એ પાંચ અપર્1ચેકૃત 
ભૂતોતી ઉત્પત્તિ માયા ઉપહિત ચેતન એકલે માયા જેનો ઉપાધી છે 
એના ચેતનમાંથી થએેલી છે, અને માયા ઉપહિત ચેતનની કલ્પના 
શુદ્દ ચેતન જેતે બહમ કહે છે એમાં થખેડી છે, માટે મારં અને ૬- 
રેક પ્રાણીનું સ્થૂળ સૃદ્મ, અને કરણ શરીર્‌ તેમજ આ દખાતો 
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સર્વ પ્રપચ બખહ્મમાંથી આવીર્ભાવ પામેલે! છે, તેથી મારૂં મૂળ સ્વરૂપ 
ખહ્મજ છે અને મૂળ સ્વરૂપમાં સ્થિત થયા વિના કોઈપણ ગળે 
પરમશાંતિ મળવાની નથી, આવું સમજ તે ઉત્તમ સતી ગુરૂપદિણિ 
યુક્તિથી પે!તાતી અન્ય ૬ૃત્તિએ:ને રી કેવળ બહ્મમય ભાત કરવા 
ત્રયતન સેવે છે. ખાવું પીતું તેતે પસ'દ પડતું નથી, અત્ય સાથે વાતે 
કરવી પડે તો ન ચાલે, તેતે! ઉત્તર ટુ કાણુમાં પતાવે છે, અને પોતાનું 
કાર્ય કરતી રહે છે. ખાતાં પીતાં, ઉઠતાં ખેસતાં, ને પતિની સાથે 
વાતો કરતાં તેતી જૃત્તિ બહ્મમયજ થયા કરે છે, પ્રથ્યીના ચક્રવર્તી 
નૃપથી તે બલ્માના સુખ પર્યત જે સો સો ગણે ચઢતો આન'દ છે 
તેના કરતાં કરોડો ગણે! આનત'*દ અને શાંતિનો અતુભવ બ્રહ્મમય 
જૃત્તિ કરવાથી તે ઉત્તમ સતી કરે છે. આવો અદ્િતીય આન'દ અ- 
નુભવ્યા પછી ખીજે આન'દ તેને તુચ્છ જણાયાથી પ્રમાદ્થી પણુ 
અન્ય લૈકિક આન'દ મેળવવા પોતાની દઢ મને વૃત્તિને ચલાયમાન 
કરતી નથી. આવી રીતે તેતી ૧ત્તિ હમેશાં બહ્માકાર્‌ થએલી હોવાથી 
તેતે ખીજી વસ્તુએ। તરદૂ સ્પ્રઠા રહેતી નથી, પરતુ પોતાના પતિ 
તરક્‌ શુદ્ધ જૃત્તિથી જેયા કરે છે, અતે હુમેશાંના ખહ્માકાર જૃત્તિ ક- 
ર્વઃના મહાાવરાથી પોતાના પતિ તરક દણિ નાંખતાં પોતાના પતિને 
પણુ ખહ્મરૂપ% દેખે છે, જેથી તેને પોતાના પતિ પાસેથી પણુ 
સસાર સુખની વાસનાને લેશ પગુ હદયમાં રહેતો નથી. ન્યાં જ્યાં 
તે ૬દ્રિ નાંખે ત્યાં ત્યાં તેને સ્વરૂપાન'દ પ્રતીત થતો હાય છે તેથી 
અન્ય ક્ત;ુદ્ર આન'દતી પ્રતીતિ તેને ન થાય એ સ્તાભાવિક છે. આવી 
રીતે પરમાત્માનું સ્વરૂપ કે જે સત્‌, ચિત્‌, અને આન'દમય છે 
તેતો અપરોક્ષ અનુભવ કર્યા પછી તે પોતાના પતિથી ભિન્ન છે એવું 
સમજતી નથી, અને સ્વર્‌પાન દમાં મસ્ત હોવાથી તેતું મુખ હમેશાં 
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સુપ્રસલ રહે છે, અને ન્યાં ન્યાં તે વિચરે છે ત્યાં ત્યાં પાર્માથિ» 
સત્તા તેતા ઉત્તમ પતિત્રતપણાથી તેનું રક્ષણુ કરે છે. આ ઉત્તમ 
સતીતી જૃત્તિ કેવળ વિશુદ્દ અતે ભશ્રમય હોવાથી તેતી દરેક પ્ર- 
પ્રતી વાસનતાએ જતી રહેલી હોય છે, મનનો નાશ થવા માંદો! 
હોય છે, અને તત્વજ્ઞાન તો તેને સ'પાદન થએલું હ્ય છે, જેથી 
તત્વજ્ઞાન, મનતોનાશ અને વાસનાલ્ષયથી તે ઉત્તમ સતી ન્નણુવાનું 
ન્નણી પ્રાત કરવાનું પ્રાસ કેરી પોતાનો થએલો અવતાર્‌ સફળ થ- 
એલે સમજે જ. 

મતોનાશ, વાસનતાક્ષય, અને તતત્ત'નતા સુદઢ અભ્યાસથી 
તે સતી ધીમે ધીમે દૅકતું ભાત ભૂવી ન્નવ છે. ભૂખ તર] તેને 
પીય કરતાં નથી, માન અપમાનની તૃષ્ણા તેતે સતાવતી નથી, 
અને ખહ્મમાંથી તેતી હતિ અન્ય પદાથેકાર થતી નથી; આવી ્થિ- 
તિએ જ્યારે તે પડંચે છે ત્યારે તે સતી મહાસતી કહેવય છે. 
ઉત્તમ સતી અને મહાસતીમાં તફાવત પ્રયત્નના ઓંછા વધતાપણુ નો 
છે. મને।નાશ, વાસનાક્ષય, અને તત્વજ્ઞાનના અસાધારણુ અભ્યાસથી 
પાતાના દેહનું ભાન ભૂલીજઇ બહ્મનાં બૃત્તિ અખ'ડપણે (સ્થિત કરે છે. 
તેમજ ગાઢસુષુ(ત્ અવસ્થાને પામેલા કે! પુરૂપને જગાડીએ ત્યારે 
તે પરાણે નનગે છે પરતુ તરતજ તે સહ ન્તય છે, એ! રીતે આ 
મદાસતી બ્રહ્માન'દમાં મસ્ત રહી છતી કોધ્નતા પ્રયન્થધી તે બહાર 
દષ્દિ કર્‌ છે પરતુ તે કર્યપૂરૂં થાય છે કે તરતજ તે અતર દષ્િ 
કરી દે છે. આવી રીતે ત્તયારે દરેક સ્ત્રી વતે3ા પ્રયત્ત કેરે ત્યારેજ 
આર્યીવર્તમાં અવતાર લઈ આર્યળાળા નામ ધારણુ ફર્યું યથાથ 
કહેવાય. જે સ્રીઓને। . અધિકાર કનિણે પ્રૅંકારતી સતીના ત હેય તે- 
મણે કનિજ પ્રકારતી સતી. થવા પ્રયત્ન કેરી શ્રીમતી, કનિષ્ટ પ્રકારતી 
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સતીએ મષ'્યમ સતી થવા પ્રયત્ન કરી, દેવી, અને મષ્યમ સતીએ 
ઉત્તમ સતી થવા પ્રયત્ન કરી, પશ્વરી નામ કહેવરાવી શને: શત: 
મહાસતી થવાને પ્રયત્ન કરતાં મહાસતી થઇ/ જેવી રીતે સર્વે નદી- 
યો સમુદ્રમાં મળી ગયા પછી નામરૂપને। ત્ય ગ કરી સમુદ્રરૂપ થઇ 
ન્તય છે તેવી રીતે નામરૂપને ત્યાગ કરી હ્યમય થઇ જવું જેપઃએ. 
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સસારના નાશવ'ત પદાથી'ી દ્ર રહેના 
સતી સ્તીને બોધ. 


વચન સુણી પ્રિય ક'થનું, કરને યોગ્ય ઉપાયજી; 

મૃત્યુ જનનો ફેરો ટળે, પરમ સુખ પમાયજી. વચનસુણી. ૧ 
કૅથ[વિના આ વિશ્વમાં, નથી અન્ય દયાળજી; 

સમજી એવા શુભ માગને, છોડી ઘોને જન્નળજી. વચનસુણી ૨ 
પતિ સ્વરૂપને પામવા, ધરો આત્માતું ધ્યાન; 

અભિન્તતાના સુખને, પામો પ્રીતે સુન્નયુજી. વચનસુણી. ૩ 
એજ સુખ સુશ્રુષ્ઠ છે, બીન્ન" દુ:ખનાં મૂળજી; 

મતાંધતાના પાસથી, રખે ડરતાં ભૂલજી. વચનસુણી. ૪ 
આ સ'સાર્માં સવેદા, ખૂડાડે છ દૂષ્મતજી; 

એંળખી તેના સ્વરૂપને, દ્રઢ કરજે મનજી. વચનસુણી, ૫ 
સરણી રખેને ચૂકતાં, પડશે આ ભવમાંયજી; ા 
સસારના વક પ'થમાં, રહેશો તમે સદાયજી. વચનસુણી, ૬ 
[નિજ ખાળકના હિતમાં, વેગે વધારો મનજી; . 

ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવા, ખરચો તન મન ધનજી, ,વચનસુણી, ૭ 
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મનની ચ'ચળતા હણે, એવા કરવા ઉપાયજી; ' 
સત પુરૂષનું શરણું મ્રહે, જેથી ત્રિતાપ ન્નયજી વચનસુણી. ૮ 
ખોધ ગ્રહી શ્રી ગુર તણા, આજ્ઞા લઇ નિજ ક'થઇ;. 
પામી સતાતત ધમેને, વેષ્રે ચાલે. શુત્ર પંથ જી. વચનસુણીં. ૯ 
આંતર વેરાગ્ય રાખજો, તજી ખહારનો દભજી; . 
આચાર ઉત્તમ પાળજે, થ!શે નહીં જેથી ક'પજી. વંધનસુણી. ૧૦. 
મત અને વર્તન તણી, જ્યાં ન્યાં કમિન્નતા હોયજ; ફૂ 
અશાંતિના વેગથી, ત્યાં ત્યાં ચિ'તાને નેયજી. વચનસુણી. ૧૧ 
માટે શાંતે રાખવા, કરને દભનોા ત્યાગજી; 
શવૈઃ શતેઃ વધારશે, સુખદાતા વૈરાગ્યઝ વચનસુણી. ૧૨ _ 
કેતિ૪ મખ્યમ ને ત્રીજી, ઉત્તમ સતી કહેવાયજી; હ 
ગ્રીતેથી લક્ષણુ પામવા, કરજે યોગ્ય ઉપાયજી. વચનસુણી. ૧૩. 
મે ડરશો નહીં, ધર્‌જ્ને ધીરજ મનજી; 
એકેઝી ભૂમિકા સાધજે, સુણી ક'થ વચનજી# વચનસુણી, ૧૪ 
નદ અને નદીયે તણાં, જળ ઉમ ગે ન્નયજી; 
મૃૂખમાં ન્યારે જઇ મળે, સમૃદ્ઠજ કહેવાયજી. વચનસુણી. ૧૫ 
તેવી રીતે આ -પ્રપ'ચને, કરી યુક્તિથી બાધજી; 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં વિરમી, મળો શાંત પ્રકાશજી. વચનસુણી, ૧૬ 
મળી શાંત પૂણુ તત્વને, કરજે મન ત્યાં સ્થિર્જી; 
લાંબી રિથિર્તા રાખશે, નહોં થવાય અસ્થિરજી. વચનસુણી, ૧૭, 
વૃત્તિની એકામ્રતા, આવી રીતે જે થાયજી; 
મહાસતીના સ્વરૂપને, પ્રયત્તેથી પમાયજી. વચતસુણી, ૧૮ * 
ઈતિ શિવમ, 











